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令和 6年 3月 18日

ときめき元気塾実施地区

自治会長 各位

高齢福祉課長 横山 幸一

ひたちなか市元気アップ事業 20周 年記念式典の開催について

早春の候、貴自治会におかれましては,ま すますご清栄のこととお慶び申し上

げます。また,平素より高齢者福祉の推進につきまして,格別のご理解 とご尽力

を賜 り厚 くお礼申し上げます。

さて、本市独 自の介護予防のための取 り組み としてスター トした「ひたちなか

市元気アップ事業」は,事業開始から 20年の節 目を迎えます。これまで各 自治

会の元気アップサポーターが元気アップ体操の指導にあた り,地域住民の健康

づ くりに貢献 してまい りました。 これもひ とえに自治会長や 自治会役員の皆様

のご理解 ご協力の賜であ り,心から感謝申し上げます。

つきましては,元気アップサポーターの今後の活動の活力になるよう,「ひた

ちなか市元気アップ事業 20周 年記念式典」を下記の通 り開催いた します。

なお,と きめき元気塾に参加 している方々には,各 自治会の元気アップサポー

ターを通 して周知をさせていただきますので,ご理解賜 ります ようお願い申し

上げます。
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4 参加者

令和 6年 5月 24日 (金)13時 45分～15時 40分

ひたちなか市文化会館 小ホール

元気アップ事業 20周 年記念講演 ほか

講師 :茨城大学 教育学部 上地 勝 教授

内容 :講演 と元気アップ体操の実技

元気アップサポーター, ときめき元気塾参加者等

<問合せ先 >

ひたちなか市 福祉事務所 高齢福祉課

電話  029-273-0111(内 線 7234)

FAX   029‐ 354-6467

c― mail  kOrei@city.hitachinaka.lg.jp

担当 佐川・井上
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